Broens KRAMS

Formalsbeskrivelse

KRAMS-runderne er fundamentet i den paedagogiske plan. | KRAMS-runden starter den rgde trad, som
ligger til grund for det paedagogiske arbejde og de tanker og refleksioner.

KRAMS-runderne afholdes i de respektive teams, alt afhaengig af hvilken afdeling den unge bor pa. Gennem
arbejdet omkring KRAMS danner teamet intern konsensus om det kommende ars arbejde. Det understgtter
tanken om, at det paedagogiske arbejde er en falles indsats i teamet hele vejen rundt. Det giver tillige alle i
teamet ejerskab omkring arbejdet med den enkelte unge, og indsigt og ejerskab i den enkelte beboers
hidtidige udvikling.

KRAMS-runden har til formal at stille skarpt pa den unges helbred og mentale sundhed, trivsel,
kompetencer og strategier.

Metodebeskrivelse

Den kommunale bestilling danner ramme om de ydelser Broen skal levere, hvor den padagogiske
handleplan omsaetter bestillingen til mere konkrete mal/delmal med afsaet i et indgdende kendskab til den
unge - den padagogiske handleplan bliver saledes omdrejningspunktet for at arbejde med den unges mal i
den tid den unge er i Broens regi.

For at sikre at al viden og alle aspekter omkring den unges liv kommer i spil, skabes forskellige refleksive
rum pa tveers af Broens to teams - pa feellesmgder og pa ad hoc mgder.

Pa feellesmgder afvikles KRAMS-runder. Formalet med processen er at afdaekke den unges almene sundhed
og mentale trivsel og sundhed, samt at fa overblik over den unges kompetencer og mestringsstrategier -
hvordan klarer den unge sit liv, med de udfordringer han/hun stgder pa.

KRAMS-runden er med til at synligggre, pa hvilke omrader der skal seettes ind i den unges liv og hvad
indsatsen skal fremadrettet indebaere. Pa ad hoc mgder arbejdes videre med planlaegningen af den
paedagogiske indsats. Sidelgbende med fallesmgder og ad hoc mgder samarbejdes der med den unge om
den pzedagogiske handleplan, gennem Mind Map gvelser og samtaler.
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KRAMS-runde

Forberedelse til KRAMS-runde:

Kontaktpaedagogen udarbejder “Mit KRAMS” sammen med den unge (se s. 6). Kontaktpaedagogen
evaluerer det seneste ars arbejde med de respektive mal sammen med det unge og starter dialogen
omkring det kommende ars mal.

Kontaktpaedagogen sikrer sig overblik vedr. bestilling og mal fra den psedagogiske handleplan.

Kontaktpaedagogen forbereder et kort oplaeg indeholdende (se s. 7-9 til inspiration)
e Anciennitet pa Broen
o Alder
e Diagnose(r)
o Netveerk
e Beskeeftigelse
e Den unges "Mit KRAMS”
o Detidligere mal
e Bestilling af kommunen

Oplaegget skal veere kort og preecist og initiere dialog, refleksioner og tanker der skal saettes i spil i KRAMS-
runden internt i teamet.

Det pagaeldende team scorer den unge i forhold til det dobbelte KRAMS ud fra skalaen; grgn — gul — rgd jf.
de angivne definitioner pa ”"Broens KRAMS-cirkel”, ved at markere sig med magneter pa tavlen.

Selve KRAMS-runden:

KRAMS-cirklen gennemgas kronologisk, hgjre del af KRAMS-cirklen gennemgas fgrst. Den respektive
afdelingsleder er tidsholder. Teamet har fem minutter til at diskuterer hvert emne. Nar det respektive team
har gennemgaet KRAMS vender de ryggen til det modsatte team og lytter til de refleksioner det
reflekterende team udfolder jf. det netop gennemgaede KRAMS. Det reflekterende team har fem minutter.
Det respektive team vender igen fronten mod hinanden, og gennemgar nu det venstre KRAMS. Der er nu
tre minutter til at diskutere hvert emne.

Efter gennemgang af KRAMS-cirklen er det nu kontaktpaedagogens opgave at forelaegge de vaesentligste
pointer, der er kommet ud af KRAMS-runden, og som bringes med videre i det kommende arbejde omkring
den unges kommende mal og udvikling.

Ad hoc mgde

Et ad hoc mgde afholdes kort efter endt KRAMS-runde. Kontaktpaedagogen indkalder til ad hoc mgdet. Ad
hoc mgdet har til formal at skabe et rum hvor kontaktpaedagogen i samarbejde med kollegaer, kan
diskutere og konkretisere de mal der skal arbejdes med det kommende ar, baseret pa det output der kom
af KRAMS-runden.

Det tilsigtes at outputtet fra ad hoc mgdet skal vaere oplaeg til at lave et Mind Map i samarbejde med den
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unge.
Til et ad hoc mgde indkaldes to kollegaer, en fra Gladsaxeve] og en fra Hellerupve;.

Mellem KRAMS-runderne:
Det er en kontinuerlig proces at arbejde med KRAMS og Mind Map sammen med den unge - dels for at

hjelpe den unge med at huske retningen og dels for at imgdese behov for justeringer undervejs.
Mind Map

Et Mind Map skal vaere et redskab, som skal give de unge medindflydelse og ejerskab i og for de mal, der
veelges at fokuseres pa og arbejdes med, det kommende ar.

Et Mind Map kan laves i stort eller lille format, men gerne i sa stort format, at de unge kan have det
hangende pa vaeggen og kigge pa delmalene og malene og vejen derhen (se side 10 og 11 til inspiration).

Mind Map:
Find et stykke papir (gerne A3) og tuscher frem sammen med den unge. | midten skrives den unges navn.

Processen kan med fordel startes med, at | sammen gennemlaeser den kommunale bestilling, og derved
ansporer tankerne omkring det, | nu skal i gang med. Det er vigtigt, at fa noteret alle den unges input til mal
og gnsker ned pa papiret til en start, da et Mind Map ”skal tsmme hjernen” og lade alle idéer komme i spil.
Malene og gnskerne kan enten skrives med bogstaver og/eller illustreres ved tegninger/billeder, som den
unge laver eller finder pa nettet eller i ugeblade.

Herefter snakker | med udgangspunkt i den unges tanker om, hvilke mal og gnsker, der skal skrives pa.
Herefter udvaelges og konkretiseres hvert enkelt mal pa et nyt papir.

Her kan man med fordel bruge den “flip flap”, som findes i Peter Thybos bog om ”"Det dobbelte KRAM”.
Den kan printes ud fra https://hansreitzel.dk/soeg/det-dobbelte-kram-bog-40459-9788741263908, og er
vedlagt som bilag pa naeste side.

Hver mal far en tankeboble pa papiret. Herefter udfylder | enten skridtene pa vejen i en “grov” version eller
gar direkte til at udveelge et mal, som der arbejdes mere i dybden med pa et nyt Mind Map.

Slutteligt udveelger du sammen med den unge, hvilket mal, der skal arbejdes med i det kommende ar.
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https://hansreitzel.dk/soeg/det-dobbelte-kram-bog-40459-9788741263908

Broens

KRAMS-cirkel

Kost:

Daekke behov for
naeringsstoffer, tilfredsstillende
regulering af

blodsukker. "Er jeg langt fra
Gentofte kommunes kostpolitik i
mit daglige indtag?”

Helbreds- og mentalt sundhedsKRAM(S)
Dato:

Beboer:

Rygning/rusmidler:
"Sundhedsstyrelsen anbefaler at
man ikke begynder at ryge. Er
man begyndt, anbefales et
rygestop.”

Helbredsmaessigt pavirket,
Synligt pavirket og/eller styret.
"Er jeg i stand til at udsaette mit
behov for at ryge i situationer
hvor det ikke er
hensigtsmeessigt?”

Alkohol:
Sundhedsstyrelsens
retningslinjer 7 genstande om
ugen for kvinder og 14
genstande om ugen for maend.
"Er min brug af alkohol
hensigtsmaessig?”

Motion:

"Rorer jeg mig tilstraekkeligt i
hverdagen, jf. sundheds-
styrelsens anbefalinger om 30
min. fysisk aktivitet om dagen
for voksne?”

Sovn:

Soevnmenster og restitution. “Far
jeg den sovn der er nodvendig
ift at jeg er motiveret for, og i
stand til, at udvikle mit
potentiale?”
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Kompetence:

“Kan jeg handtere det, der
kreeves af mig i det daglige?”
Selvkontrol - evnen til at
kontrollere folelser, udskyde
behov og modsta fristelser.
Viljestyrke - evnen til at
fastholde en beslutning og fore
den ud i livet.

Relation:

Evnen til at indga i sociale
relationer med andre unge,
personale og familie.

Empati — selvvaerd - selvtillid.
Forskellen pa interaktion
(smalltalk i bussen, super-
markedet osv) og relationer som
er dybere og leengerevarende.

Accept:

Handicaperkendelse —
forstaelse for - og accept af
egne livsvilkar.

"Herre i eget hus” — Styre sit liv i
et afbalanceret forhold mellem
forstand, sund fornuft, realisme
(taenkehjerne —frontallap) og
folelser, affektudbrud osv
(alarmhjernen — amygdala)

Mestring:

Hensigtsmaessige eller
uhensigtsmaessige strategier i
forhold til at handtere
udfordrende situationer: “Kan
jeg bruge mine kompetencer?”
Tilpasse sig skift og
forandringer.




Peter Thybo flip flap med elementer fra Det dobbelte KRAM

Hvordan vil du gerne, at Hvad er svaert i dit liv?

dit liv ser ud om 1 &r? Hvad pnsker du hizelp
3‘ Hvad vil du ggre for at til at 2andre?
s dette sker?
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Figur 5.27. Flip-flap med elementer fra Det Dobbelte KRAM.
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MIT KRAMS

K = Kost R = Rygning A = Alkohol M = Motion S =Sgvn
0 0 0 0 0
1 1 1 1 1
3 3 3 3 3
4 4 4 4 4

0 = Intet problem (ubetydeligt)
1 = Let problem

3 = Sveert problem
4 = Absolut problem
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Skabelon til KRAMS oplzeg

Navn:
Alder:

Dagtilbud/beskceftigele:

Indskrivning pd Broen:
Dato/ar:
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Diagnose/vanskelighed:

Medicin/behandling:

MAL

Mal fra aret fer.| evi brug Mindmop fra dret fer |
l.

Indsatsmal/ bestilling fra kommunen.
l.
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KRAMS-skema.

__K=Kost | R=Rygning | A=Alkohol | M=Motion | s=sovn |

| | | | |
: Z
2 2 2 2 2

F

Trivselsscore:

Evt. fra dagbog hvis relevant:

Information:

Information om den unge der er relevant for den kommende KRAMS-runde.
F.eks. Citater fra dagbog der giver et billede af den unges ACCEPT ellerlign.
Anekdoterder har betydning for den unges daglig/ frivsel (kort )
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Den kommunale bestilling
Eksempel

Oprydning og
renggring af
veerelse/ bolig

Handle
selvstendigt,
lave
indkgbsliste

@konomi,
have penge
hele maneden

Personlige
pleje huske
bad og bgrste
taender
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Beboerens ideer til hvordan han/hun kan leve op til

den kommunale bestilling
Eksempel

Fa lavet en
budget konto

@konomi

Lave

indkgbssedler, have pe nge Kuverter med

nar jeg skal . kost penge
handel ind tll hele

maneden

Bede
personalet om
hjzelp
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